
Jídelní lístek na týden: 6. 7. 2026 – 12. 7. 2026 

Pondělí 6. 7. 2026 
Polévka:  Zeleninový vývar s bulgurem (A: 1,9) 
 1 Bramborový guláš, pečivo (A: 1,6,7,9) 
  STÁTNÍ SVÁTEK, NEVAŘÍME, JÍDLO ROZVÁŽÍME 3.7.2026 JAKO CHLAZENÉ, VAKUOVANÉ  
Úterý 7. 7. 2026 
Polévka:  Gulášová (A: 1,9) 
 1 Bakoňská kotleta (zakysaná smetana, sádlo, žampiony, cibule), brambory (A: 1,3,7) 
 2 Vepřové kostky po staročesku (kmín, zázvor, česnek, mrkev, cibule, med), těstoviny (A: 1,3,7) 
 3-FIT Kuřecí plátek na víně, bramborová kaše (A: 1,7,12) 
 4 Zapečená zelenina s bramborem a vejci (A: 3,7) 
 6-BL Kuřecí plátek na víně, bramborová kaše (A: 1,7,12) 
Středa 8. 7. 2026 
Polévka:  Hovězí s nudlemi (A: 1,3,9) 
 1 Segedinský guláš, houskový knedlík (A: 1,3,7,12) 
 2 Kuřecí plátek s drůbeží játrou, rýže (A: 1,9,12) 
 3-FIT Přírodní rybí filé, bylinkový dip, krokety (A: 4,7) 
 4 Francouzský těstovinový salát (kuřecí maso, zelenina, šunka, sýr, dresink), pečivo (A: 1,3,7) 
 6-BL Kuřecí plátek s drůbeží játrou, rýže (A: 9,12) 
Čtvrtek 9. 7. 2026 
Polévka:  Rajská s těstovinou (A: 1,3,9) 
 1 Smažený sýr, tatarka, hranolky (A: 1,3,7) 
 2 Vepřový plátek v hořčično-smetanové omáčce, bramborová kaše (A: 1,3,7) 
 3-FIT Kuřecí prsa v bylinkovo-citrónové omáčce, rýže (A: 1,3,7) 
 4 Lehce opečená zelenina s kuřecími nudličkami (A: 7) 
 6-BL Kuřecí prsa v bylinkovo-citrónové omáčce, rýže (A: 3,7) 
Pátek 10. 7. 2026 
Polévka:  Uzená s rýží (A: 9) 
 1 Znojemská vepřová pečeně, dušená rýže (A: 1,10,12) 
 2 Bramborové knedlíky se švestkou, máslo, cukr, kakao (A: 1,3,6,7) 
 3-FIT Kuřecí na řecký způsob (tříbarevná paprika, mrkev, olivy, cibule), brambory (A: 1,3,7,10,12) 
 4 Zeleninový salát, smažené kuřecí kousky, dresink, pečivo (A: 1,3,7) 
 6-BL Kuřecí na řecký způsob (tříbarevná paprika, mrkev, olivy, cibule), brambory (A: 3,7,10,12) 
Sobota 11. 7. 2026  Polévka, 
Zapečené šunkové flíčky (šunka, vejce, sýr) (A: 1,3,7) 
Neděle 12. 7. 2026   Polévka,  
Vepřové na česneku, špenátové špecle} (A: 1,3,7) 


