
Jídelní lístek na týden: 27. 7. 2026 – 2. 8. 2026 

Pondělí 27. 7. 2026 
Polévka:  Kmínová s vejcem a bramborem (A: 1,3,9) 
 1 Kuřecí steak s broskví a sýrem, bramborová kaše (A: 1,7,12) 
 2 Vepřové kung-pao, dušená rýže (A: 1,9) 
 3-FIT Kuřecí kousky v pomerančové omáčce, dušená rýže s brokolicí (A: 1,3,6) 
 4 Salát Waldorf, kuřecí kousky (jablko, řapíkatý celer, hrozny, ořechy), pečivo (A: 1,3,7,8,9) 
 6-BL Kuřecí steak s broskví a sýrem, bramborová kaše (A: 7,12) 
Úterý 28. 7. 2026 
Polévka:  Krkonošské kyselo (A: 1,3,7,9) 
 1 Katův šleh, dušená rýže (A: 1,6,10) 
 2 Vepřový karbanátek s kapustou a uzeným masem, bramborová kaše (A: 1,7) 
 3-FIT Květák s vejci, brambory (A: 3,7) 
 4 Grilovaný hermelín, grilovaná zelenina (A: 7) 
 6-BL Katův šleh, dušená rýže (A: 1,6) 
Středa 29. 7. 2026 
Polévka:  Francouzská (A: 1,3,7,9) 
 1 Frankfurtská vepřová pečeně, houskový knedlík (A: 1,3,7,12) 
 2 Pštrosí vejce, šťouchané brambory (A: 1,3,7) 
 3-FIT Kuřecí soté (nudličky) s kari a smetanou, basmati rýže (A: 1,6,7) 
 4 Kuskusový salát se zeleninou, sypaný sýrem, pečivo (A: 1,3,7) 
 6-BL Kuřecí soté (nudličky) s kari a smetanou, basmati rýže (A: 6,7) 
Čtvrtek 30. 7. 2026 
Polévka:  Fazolová s uzeninouj (A: 1,9) 
 1 Záhorácký závitek, bramborová kaše (A: 1,7,12) 
 2 Burgundská vepřová pečeně, těstoviny (A: 1,3,7,9,12) 
 3-FIT Gratinované brambory s kuřecím masem (A: 3,7) 
 4 Krabí tyčinky, teplá zelenina (A: 1,2,3,6,7) 
 6-BL Záhorácký závitek, bramborová kaše (A: 7,12) 
Pátek 31. 7. 2026 
Polévka:  Hovězí s rýží a hráškem (A: 9) 
 1 Kuřecí roláda se slaninou a špenátem, bramborová kaše (A: 1,7,10) 
 2 Tvarohové knedlíky s ovocnou náplní, máslo, cukr (A: 1,7) 
 3-FIT Penne s bazalkovým pestem a kuřecím masem (A: 1,7,8) 
 4 Rýžový salát s tuňákem (paprika, jarní cibulka, žampiony, rajčata, cuketa, olivy) (A: 4) 
 6-BL Kuřecí roláda se slaninou a špenátem, bramborová kaše (A: 1,7) 
Sobota 1. 8. 2026  Polévka, 
Řízek z vepřové panenky, bramborová kaše (A: 1,3,7,10) 
Neděle 2. 8. 2026   Polévka,  
Kuřecí ražničí, dušená rýže} (A: 1,7,10) 


