
Jídelní lístek na týden: 31. 8. 2026 – 6. 9. 2026 

Pondělí 31. 8. 2026 
Polévka:  Kmínová s vejcem (A: 3,9) 
 1 Vepřový tokáň, špagety (A: 1,3,7) 
 2 Vepřový steak se šunkou a hermelínem, šťouchané brambory (A: 1,7,9,10) 
 3-FIT Kuřecí kung-pao, dušená rýže (A: 1,4,6,14) 
 4 Zeleninový talíř s krabím salátem, pečivo (A: 1,2,3,4,6,7,10) 
 5 Plněné papriky s rajskou omáčkou, gnocchi (A: 1,3,7,9) 
 6-BL Kuřecí kung-pao, dušená rýže (A: 4,6,14) 
Úterý 1. 9. 2026 
Polévka:  Sarišská s kroupami (A: 1,7,9) 
 1 Smažený květák, tatarka, brambory (A: 1,3,7,9,10) 
 2 Šunkafleky (těstoviny, šunka, vejce), kyselý okurek (A: 1,3,7,10,12) 
 3-FIT Steak z lososa, krém ze špenátu, vařený brambor (A: 1,4,7,9) 
 4 Kukuřice, hrášek a mrkev na másle s marinovaným vepřovým steakem (A: 1,7,10) 
 5 Kuřecí plátek zapečený s jablky (jablko, rozinky, anglická slanina, sýr), dušená rýže (A: 1,7,12) 
 6-BL Kuřecí plátek zapečený s jablky (jablko, rozinky, anglická slanina, sýr), dušená rýže (A: 7,12) 
Středa 2. 9. 2026 
Polévka:  Čínská kuřecí polévka se zeleninou a houbami (A: 1,6,9) 
 1 Pečená vepřová plec, vařená kapusta, houskový knedlík (A: 1,3,7,9,10) 
 2 Dhál čočka (červená čočka, zázvor, garam masala, drcená rajčata), dušená rýže (A: 6,9,11) 
 3-FIT Vepřový kotlet se švestkovou omáčkou, brambory (A: 1,9) 
 4 Těstovinový salát s kuřecím masem, pečivo (A: 1,3,6,7,10) 
 5 Kančí ragú sypané sýrem Pecorino (tvrdý ovčí sýr), těstoviny tagliatelle (A: 1,3,7,9) 
 6-BL Pečená vepřová plec, vařená kapusta, vařený brambor (A: 3,7,9,10) 
Čtvrtek 3. 9. 2026 
Polévka:  Bramboračka s klobásou (A: 1,9) 
 1 Steak z vepřové kotlety sous-vide s BBQ omáčkou, hranolky (A: 1,12) 
 2 2ks párek na roštu, čočka na kyselo, okurek, chléb (A: 1,9,12) 
 3-FIT Kuřecí kousky, teplý salátek z kuskusu a grilované zeleniny (olivový olej, bylinky) (A: 1) 
 4 Pečená zelenina s miso pastou a tofu (batáty, brambory, rajče, cibule, mrkev, řepa) (A: 6,7) 
 5 Smažené marinované kuřecí kousky (stehenní), bramborová kaše (A: 1,3,7,10) 
 6-BL Steak z vepřové kotlety sous-vide s BBQ omáčkou, hranolky (A: 12) 
Pátek 4. 9. 2026 
Polévka:  Kuřecí vývar s nudlemi a zeleninou (A: 1,9) 
 1 Hovězí vařené, křenová omáčka, zámecké brambory (A: 1,7,12) 
 2 Bramborové šišky plněné mákem, posypané cukrem a mákem, máslo (A: 1,3,7,13) 
 3-FIT Přírodní rybí filé, smetanová mrkev s kapkou citronu, brambory (A: 4,7) 
 4 Zeleninový talíř s ruským vejcem, pečivo (A: 1,3,6,7,9,10) 
 5 Vepřový plátek na houbách, divoká rýže (A: 1,7) 
 6-BL Přírodní rybí filé, smetanová mrkev s kapkou citronu, brambory (A: 4,7) 
Sobota 5. 9. 2026  Polévka, 
Burský kuřecí řízek (řízek v těstíčku s arašídy), bramborová kaše (A: 1,3,7,8) 
Neděle 6. 9. 2026   Polévka,  
Srbské vepřové žebírko, dušená rýže} (A: 1,9,12) 


