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Pondéli 26. 10. 2026
Polévka: Zeleninova polévka s nudlemi (A: 1,3,7,9)
1 Kufeci stehno BBQ, bylinkovy dip, pecené brambory ve slupce (A: 1,3,7,9)
2 Veproveé kostky na ¢esneku, dusena ryze (A: 1,9)
3-FIT Rybi filé na masle a bylinkach, duSena zelenina, brambory (A: 4,7)
4 Zelny salat s mrkvi, kukufici a jogurtovym dresinkem, pecivo (A: 1,7,10)
5 Veprova panenka s omackou ze susenych rajcat, Stouchané brambory (A: 7,12)
6-BL Kufeci stehno BBQ, bylinkovy dip, pe¢ené brambory ve slupce (A: 3,7,9)
Utery 27. 10. 2026
Polévka: Cesnekova krémova s bramborem (A:1,3,7,9)
1 Ostravsky veprovy zavitek (kfen, klobasa, horcice), brambory (A: 1,10)
2 Domatzlické ragu, houskovy knedlik (A: 1,3,7)
3-FIT Kufeci maso na Zampionech, téstoviny (A: 1,3,7)
4 Smazeny hermelin, jogurtovy dresink, grilovana zelenina (A: 1,3,7)
5 Veprovy kotlet prazského rychtare (jatra, mleta paprika, kapie), dusena ryze (A: 1)
6-BL Domatzlické ragu, brambory (A: 3,7)
Streda 28. 10. 2026
Polévka: Hlivova (A: 1,9)
NEVARIME, JIDLO ROZVAZIME 27.10. JAKO CHLAZENE, VAKUOVANE
STR Smazeny veprovy fizek Katherein, zeli, houskovy knedlik (A: 1,3,7,12)
Ctvrtek 29. 10. 2026
Polévka: Srbska ¢orba (A: 1,7,9)
1 Grilovana krkovice s hof¢ici a cibuli, bramborova kase (A: 1,10)
2 Bramborovy gulas s parkem, okurek, chléb (A: 1,7,9)
3-FIT Zeleninové fizeCky s kufecim masem, baby karotka s jarni cibulkou, dip (A: 1,7,9)
4 Cizrnové kari s listovym Spenatem, dusena ryze (A: 1,7,9)
5 Bolonské Spagety, sypané parmezanem (A: 1,3,7)
6-BL Grilovana krkovice s hof¢ici a cibuli, bramborova kase (A: 10)
Patek 30. 10. 2026
Polévka: Kufecivyvar s masem, zeleninou, téstovinami (A: 1,3,7,9)
1 Uzené maso, koprova omacka, brambory (A: 1,3,7,9,10)
2 Tvarohové knedliky s jahodovou omackou a maslovou strouhankou (A: 1,3,7)
3-FIT Téstoviny penne s rajéaty a kufecim masem, sypané parmezanem (A: 1,3,7)
4 Zeleninovy talif se syrovym salatem a Sunkou, pedivo (A: 1,3,4,6,7)
5  Zivanska peéené v alobalu (A: 1,6,7,8,9)
6-BL Zivariska pecené v alobalu (A: 6,7,8,9)
Sobota 31.10. 2026 Polévka,
Hoveézi gulas, dusena ryze (A: 1,9,10)
Nedéle 1. 11.2026 Polévka,
Smazeny kureci stehenni steak, okurek, bramborova kase} (A: 1,3,7)



